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Vidéo
Comment était la vie des adolescents avant d’adhérer à Alateen?


Vidéo réalisée par Al-Anon Family Group Headquarters, Inc









Se sentir mieux dès le début
J’étais nerveuse à l’idée d’aller à ma première réunion Al-Anon, mais je me disais que je n’avais rien à perdre. J’avais touché le bas fond sur le plan émotionnel et je perdais la raison. Malheureuse...








Alateen m’a soulagé du fardeau de la honte
13 A l’adolescence, je me sentais seule. J’étais une adolescente en colère ignorant qu’il y avait des membres à Alateen qui voulaient m’aider à porter mon fardeau et à faciliter mon parcours. Je pensais qu’aucune...








Son
Les proches des malades de l’alcool si démunis
2.1L’entourage des malades de l’alcool se trouve la plupart du temps démuni GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ALATEEN · L’entourage des malades de l’alcool se trouve la plupart du temps démuni 2.2L’alcoolisme, maladie familiale – Lorsque, dans...








Vidéo
Alateen, ce qu’en disent les adolescents plus âgés


Vidéo réalisée par Al-Anon Family Group Headquarters, Inc









L’alcoolisme, une maladie
Je fais partie d’Al-Anon car l’alcoolisme est un mal familial. J’ai erré longtemps avant que la question ne tombe sous le sens : J’avais grandi auprès d’une personne ayant un problème d’alcool J’ai appris toutes sortes...








Son
Alateen pour les enfants (12-18 ans) de malades de l’alcool
4.1Retour dramatique à la maison GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ALATEEN · Retour dramatique à la maison 4.2Lettre d’une soeur à son frère à propos de l’alcoolisme de leur maman GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ALATEEN · lettre d’une...








Une mère
Ma fille est alcoolique
Quand je me suis rendu compte de la gravité de la situation, je suis d’abord passée par des sentiments de colère, de honte, d’incompréhension. Puis, je me suis sentie coupable. Qu’est-ce que j’avais raté dans...








Affaiblir l’impact du contact avec l’alcoolisme
Grandir dans un foyer où l’alcoolisme était actif a souillé mon âme de façon permanente. Mais à Al-Anon, j’ai appris que même si je ne peux pas changer mon passé, je ne suis pas sans...








Son
Que sont les groupes familiaux AA/Al-Anon/Alateen ?
1.1Quels sont les groupes que vous pourriez me conseiller ?  GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ALATEEN · Les réunions AA/Al-Anon/Alateen 1.2Les réunions AA/Al-Anon/Alateen GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ALATEEN · Les réunions AA/Al-Anon/Alateen 1.3Références des sites de ces...
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