
Aller au contenu
	
	
		


						
		

			
	
	
		
	




	

		Professionnels et médias
	Tous les témoignages



	







			
	
	
		
	
	
			Contacts

		
	



	







			
	
	
		
			
					
						09 63 69 24 56
					


	







			
	
	
		
	
	
							
			
				
			
		
	
		
Espace membres


		
	



	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
	
				
				
				
					

	

	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
   				
			
				


			
			

			   	

	
		
			Al-Anon est-il pour moi ?
	Je suis adulte
	Je suis adolescent
	J’ai grandi dans un foyer touché par l’alcool


	Comment al-anon aide ?
	L’alcoolisme, un mal familial
	Comment Al-Anon m’aide-t-il ?


	Qui sommes nous ?
	Qui sommes nous ?
	Les membres Al-Anon
	Comment faire une contribution?
	Vos questions


	Librairie
	Trouver une réunion
	Physique
	En visioconférence
	Par téléphone
	English, Español, Polski
	English
	Español
	Polski






			


	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
			
					
						09 63 69 24 56
					


	







			
	
	
		
			
					
						Trouver une réunion
					


	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
	
				
				
				
					

	

	







			
	
	
		
	
					
				
					
				

			

				
			
				

	
		


						
		

			
	
	
		
		Menu
	

	




	
		
		Al-Anon est-il pour moi ?
	Je suis adulte
	Je suis adolescent
	J’ai grandi dans un foyer touché par l’alcool



	Comment al-anon aide ?
	L’alcoolisme, un mal familial
	Comment Al-Anon m’aide-t-il ?



	Qui sommes nous ?
	Qui sommes nous ?
	Les membres Al-Anon
	Comment faire une contribution?
	Vos questions



	Librairie
	Trouver une réunion
	Physique
	En visioconférence
	Par téléphone
	English, Español, Polski
		English
	Español
	Polski









	




	
		
		Professionnels et médias
	Tous les témoignages



	




	
		
		
		Tous les évènements
		
	

	




	
		
		
		Espace membre
		
	

	




	
		
		
		Contacts
		
	

	




	
		
			
					
						09 63 69 24 56
					


	




	
		
	
								
							
						
			
			
						
						24 rue du Maréchal Joffre
78000 VERSAILLES
						
					

	

	







	

		

	





			

		

	


	
					
				
					
				
								
					Menu				
							
			



	







	

		

	




	

		
	
		


						
		

			
	
	
		
		404
	

	




	
		

	




	
		
		Page non trouvée
	

	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
		La page que vous demandez n'existe pas. elle a pu être déplacée ou supprimée.
	

	







	



			
	
	
		
	
		
			
				
	
		

			

	

			

			
			
							Rechercher
					


		

	



	







	

		

	






	

	
	
		


						
		

			
	
	
		
		Témoignages
	

	




	
		


	
	
        
    
    
        
        
        
        
        
    




	
	
	
		
			



Ma première séance
C’est mon père qui est alcoolique depuis toujours. Ma mère l’a su 10 ans après leur mariage. Au début elle ne savait pas comment s’y prendre. Puis elle a été aux Al-Anon. Et mon père...








L’alcoolisme, une maladie
Je fais partie d’Al-Anon car l’alcoolisme est un mal familial. J’ai erré longtemps avant que la question ne tombe sous le sens : J’avais grandi auprès d’une personne ayant un problème d’alcool J’ai appris toutes sortes...








Un médecin alcoologue conseille Al-Anon
Je suis médecin alcoologue, ex médecin de famille, installé sur Lyon en libéral. Pour quelles raisons je conseille vivement à l’entourage des buveurs de rejoindre un groupe Al Anon, comme je conseille aux buveurs de...








Son
Alateen pour les enfants (12-18 ans) de malades de l’alcool
4.1Retour dramatique à la maison GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ALATEEN · Retour dramatique à la maison 4.2Lettre d’une soeur à son frère à propos de l’alcoolisme de leur maman GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ALATEEN · lettre d’une...








Alateen m’a soulagé du fardeau de la honte
13 A l’adolescence, je me sentais seule. J’étais une adolescente en colère ignorant qu’il y avait des membres à Alateen qui voulaient m’aider à porter mon fardeau et à faciliter mon parcours. Je pensais qu’aucune...








Se sentir mieux dès le début
J’étais nerveuse à l’idée d’aller à ma première réunion Al-Anon, mais je me disais que je n’avais rien à perdre. J’avais touché le bas fond sur le plan émotionnel et je perdais la raison. Malheureuse...








L’alcoolisme, un mal familial
Quand j’explique à mes patients que l’alcoolisme est un mal familial, un système dysfonctionnel qui s’auto-entretient, qu’ils sont eux aussi malades, qu’ils souffrent d’une maladie qui est la « co-dépendance »… je fais face à...








Vidéo
Comment était la vie des adolescents avant d’adhérer à Alateen?


Vidéo réalisée par Al-Anon Family Group Headquarters, Inc









Une mère
Je ne suis plus seule
Mon jeune fils a été déscolarisé à la suite de troubles phobiques au collège. Il s’est réfugié dans l’alcool. A démarré une véritable descente aux enfers, pour lui bien sûr, et pour moi sa mère...








Son
Que sont les groupes familiaux AA/Al-Anon/Alateen ?
1.1Quels sont les groupes que vous pourriez me conseiller ?  GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ALATEEN · Les réunions AA/Al-Anon/Alateen 1.2Les réunions AA/Al-Anon/Alateen GROUPES FAMILIAUX AL-ANON ALATEEN · Les réunions AA/Al-Anon/Alateen 1.3Références des sites de ces...
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